
 
 
 

 

¿QUÉ ME PASA? 

 
¡¡EEHH,,  TTÚÚ!! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A veces pasan cosas, 
siento algo, 

me noto extraño, 
me dicen que estoy raro. 

 
 
 
 

 

¿Qué te pasa? 

Todos me dicen “¿Qué te pasa?” 

y yo no sé qué contestar. 

Todos se piensan que estoy triste 

desde que tú te fuiste de casa 

y me preguntan “¿Qué te pasa?” 

y yo no sé qué contestar. 

Tengo el blues de la mañana 

y tres relojes que se atrasan, 

tengo un amigo que no sabe soñar 

y una guitarra que no puedo afinar. 

Tengo una casa sin ventanas 

y una tristeza enamorada, 

tengo un disfraz pero no es carnaval 

y esta locura que no puedo parar. 

Todos me dicen “¿Qué te pasa?” 

y yo no sé qué contestar. 

Manolo Tena 
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Esperanza 

sombro 

 
 

 

PRUEBA 
EL OCÉANO DE LOS SENTIMIENTOS 3 

 
 
 

El diccionario 
 

Para entrar en el mundo de la afectividad con buen pie, aprende a ponerle 
nombre a las cosas y amplía tu abanico de afectos. 

 

v Te propongo una lista de sentimientos. Busca su significado en el 
diccionario o elabora una definición apropiada con tus palabras. Los 
sentimientos son: 

 

Compasión 
 

 
Desesperación 

 

 

 

 

 

 
 

 

Fastidio 
 

 

 
 

 

 

 

 

¿Se te ocurren otros? 
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Aburrimiento 

legría 

impatía 
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